Das ist regelmallig im Zentrum 60plus Melanchthonstral3e los!
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Spiele-Treff am Morgen. Fir Alle, die
Lust haben die neue Woche spielend zu
starten. Mit Anmeldung!

Sprach-Treff fir Ukrainer*innen.
Mit Anmeldung!

NEU ‘Gemeinsam statt einsam’ -
Interessen suchen, Gemeinschaft finden.
Eine Gruppe fiir Austausch und
gemeinsame Aktivitaten wie Kino, Theater
Ausflige und mehr. Ohne Anmeldung!

Café Wunderbar — Café mit
selbstgebackenem Kuchen und Kaffee.
Kommen Sie einfach vorbei.

Queer 60plus - Gesprachsangebot fir
queere* Menschen ab 60 Jahren zu
Themen wie Arbeit, Rente,
Partner*innenschaft, Freizeit usw. . In
Kooperation mit der Aidshilfe Essen.
Ohne Anmeldung!

Chor ,Queerbeat Ruhr’ — Der Chor freut
sich Uber neue Mitsanger*innen und ist
offen fir Alle. In Kooperation mit der
Aidshilfe Essen. Ohne Anmeldung!

,Die Schema-Plemmies’ -
Selbsthilfegruppe fiir Schematherapie-
Erfahrene. Mit Anmeldung!

Nordic Walking. - In ziigigem Schritt
geht die Gruppe durch nahe gelegene
Orte Wie Mlbachtat . Kaffee gibt's im
Anschluss im Zentrum 60plus. Mit
Anmeldung!

Smartphone-Beratung - Fir alle Fragen
rund um Smartphone, Tablet und Laptop.
Mit Anmeldung!
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April / Juni /
Aug. / Okt. /
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Parlez-vous francais?
Franzosische-Konversation fir Fortgeschrittene.
Mit Anmeldung!

NEU Fotogruppe 60plus — Gemeinsamer
Asutauasch zu selbst aufgenommenen Fotos
und das Fotografieren im Allgemeinen. Mit
Anmeldung!

,Gemeinsam’ - LeseGruppe. Zu
unterschiedlichen Themen werden Texte
gelesen und vorgestellt. Mit Anmeldung!

Italienische Konversation fiir Fortgeschrittene.
Wer bereits italienisch sprechen kann ist hier
genau richtig. Mit Anmeldung!

Kreativkreis. Gemeinsam in geselliger Runde
kreativ werden. Mit Anmeldung!

NEU Sprachcafé . Sprechen verbindet -
angeleiteter Sprachtreff um die deutsche
Sprache zu erlernen. In Kooperation mit
DenkWerk. Ohne Anmeldung!

Friihstiick Queer 60plus. Kaffee, Tee und
Brotchen werden gestellt. Aufschnitte und
Beilagen bringen alle mit. In Kooperation mit
der Aidshilfe Essen — Offen fiir Alle! Ohne
Anmeldung!

WasteWalk. Bei einem Spaziergang wird Mull
eingesammelt. Im Anschluss findet ein
Kaffeetrinken statt. Anmeldung bis Mittwochs
vor dem jeweiligen Termin.

Gemeinsam Singen im Zentrum 60plus -
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mit Anmeldung!

Salsa-Tanzen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Mit Anmeldung!

Spieletreff Holsterhausen.
Gemeinsam Spiele spielen mit Anspruch und
Ausdauer. Mit Anmeldung!
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