Donnerstags / 11:00 — 12:00 Uhr Willkommenstreff. Ab Juni/ findet im Zentrum
60plus wochentlich ein offenes Gesprachsangebot fir alle, die neu im Zentrum
60plus sind, statt. Mit Anmeldung!

Dienstag 02.06. / 14:00 — 15:30 Uhr — ,,Gedankenspiele — Vortrage, Gesprache
und mehr...” mit Renate Maiwald — Thema: ,Der Mensch und das Spiel’ — Mt
Anmeldung!

Donnerstag 11.06. / 16:00 — 18:00 Uhr — Kinonachmittag mit anschlieBendem
Austausch zum Film, angeleitet von Claudia Demeter von der Selbsthilfeberatung
Essen Wiese e.V. Gezeigt wird ein Film tiber die Kindheit von Harpe Kerkeling.
Mit Anmeldung!

15.06.- 21.06. — ,Woche der dlteren Generation’ Auch in diesem Jahr findet im
ganzen Essener Stadtgebiet wieder die Woche der alteren Generation statt. Die
verschiedenen Angebote finden sie auf der Webseite der Stadt oder im Zentrum
60plus. Die beiden folgenden Veranstaltungen finden ebenfalls im Rahmen der
Woche der alteren Generation statt:

Dienstag 16.06. / 14:00 — 15:30 Uhr — ,Zahngesundheit im Alter - Gesund
beginnt im Mund’ Gesunde Zahne und ein gepflegter Mund sind ein wichtiger
Bestandteil unserer Lebensqualitat, auch im fortgeschrittenen Alter. Die Zahnarztin
Silke Schumann (Gesundheitsamt Essen) gibt Tipps zu Erndhrung, Zahnpflege,
Pravention und Zahnersatz. Mit Anmeldung!

Dienstag 16.06. / 17:00 — 19:00 Uhr — Vortrag zum Thema ,Sexualitat im Alter’
mit anschlieBendem Austausch. Eine Veranstaltung der Fachstelle Alter & Vielfalt
Aidshilfe Essen e.V. Ohne Anmeldung!

Dienstag 23.06. / 14:.00 — 17:00 Uhr — ,Die Spatziinder’ zu Gast beim Café
Wunderbar — Der Mitmachchor ist wieder zu Besuch im Zentrum 60plus. Jede
Stimme ist willkommen, ob mit oder ohne Singerfahrung. Ohne Anmeldung!

Mittwoch 15.07. / 14:00 — 15:00 Uhr — ,Mitgestalten, Beschweren, Diskutieren’
— Austausch mit dem Seniorenbeauftragten im Essener Bezirk III, Hans-Michael
Gotte und Johann Heinrich Frenken. Mit Anmeldung!

Bitte beachten Sie, dass die Offnungszeiten im Juni und Juli auf Grund von Urlaub
abweichen kdnnen. Ankiindigungen finden Sie auf unserer Webseite auf dem
Anrufbeantworter oder auf den Aushangen am Zentrum 60plus.




