
Junge 
	 Eltern

für Mütter (auch werdende)
oder Väter mit ihren Babys

Immer montags und freitags 
von 10 bis 12 Uhr 
in den Räumen des Diakoniewerks, 
Osnabrücker Str. 5a, 45145 Essen



Austausch, Anregungen, Unterstützung, 

Frühstück, Spiel und Spaß mit den 

Kindern.

Geleitet wird die Gruppe von zwei Mitar-

beiterinnen des Diakoniewerks Essen, die 

selbst erfahrene Mütter sind. 

Fragen? Tel. 0201 - 2664-195 320/1 

Ein Angebot des Diakoniewerks 
Essen in Kooperation mit dem 
Jugendamt der Stadt Essen


