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Das Diakoniewerk Essen:

Das Diakoniewerk Essen bietet vielfiltige
Einrichtungen fiir:

= Kinder und Jugendliche

= Menschen mit geistiger Behinderung

= Menschen mit psychischen Erkrankungen
= Horgeschadigte

= Wohnungslose

= Seniorinnen und Senioren

sowie Beratungsdienste fiir:

® Familien und allein Erziehende

= Wohnungslose, Suchtgefihrdete und Straffillige
= Fliichtlinge und Migranten

= Menschen mit geistiger Behinderung

= Seniorinnen und Senioren

Das Diakoniewerk Essen ist Mitglied
des Diakonischen Werkes Rheinland-
Westfalen-Lippe e.V.

Zusammen Leben gestalten
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Kontakt und weitere Informationen:

Diakoniewerk Essen

Bergerhauser Strafle 17, 45136 Essen

Telefon 0201 - 26 64 0, Telefax 0201 - 26 64 199
info@diakoniewerk-essen.de
www.diakoniewerk-essen.de

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen?

Uber Thre Spende erhalten Sie selbstverstindlich
eine Spendenquittung.

Unser Spendenkonto:

Sparkasse Essen

IBAN DE34 3605 0105 0000 2179 19

BIC SPESDE3EXXX

Vielen Dank!

Diakoniewerk Essen

So erreichen Sie das Seniorenzentrum Margarethenhéhe:
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Seniorenzentrum Margarethenhdhe

Mit dffentlichen Verkehrsmitteln:
Mit der Buslinie 169 bis Haltestelle ,,Helgolandring® oder
mit der U-Bahnlinie U 17 bis Haltestelle ,Margarethenhohe
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Mit dem PKW:

Per PKW erreichen Sie uns aus Richtung Dortmund tiber die

A 52, Abfahrt Essen-Margarethenhohe, dann rechts Richtung
Zentrum in die Sommerburgstrale und die zweite Strafle rechts
in den Helgolandring. Aus Richtung Diisselsdorf iiber die A 52,
Abfahrt Essen-Haarzopf, erste Ampelabfahrt tiberqueren, zweite

Ampelkreuzung links Richtung Zentrum in die Sommerburg-
strafle und in die zweite Strafle rechts in den Helgolandring.
Unser Haus verfiigt iiber ausreichend Parkplitze direkt vor Ort.

Unsere Adresse:

Diakoniewerk Essen

gemeinniitzige Senioren- und Krankenhilfe GmbH
Seniorenzentrum Margarethenhohe
Helgolandring 71, 45149 Essen

Telefon 0201 - 87 17 300

Telefax 0201 - 87 17 400
b.mayer@diakoniewerk-essen.de
www.diakoniewerk-essen.de
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Herzlich Willkommen!

Direkt zwischen Gruga-Park und denkmalgeschiitzter
Gartenstadt gelegen, bietet das frisch renovierte Senio-
renzentrum Margarethenhohe eine moderne Wohn-
und Pflegeeinrichtung fiir insgesamt 120 Bewohne-
rinnen und Bewohner.

Umgeben von einer grofiziigigen und in sich geschlosse-
nen Parkanlage erwartet Sie in unserer Einrichtung ein
vielfiltiges Angebot mit hauseigenem Café und Kiosk,
einem Frisier-Salon und einer Physiotherapie-Praxis mit

Krankengymnastik und Fuflpflege.

Je nach dem eigenen Geschmack kénnen die Apart-
ments vollig individuell eingerichtet werden.

Unser freundliches und hochqualifiziertes Mitarbeiter-
team ist rund um die Uhr fiir Sie da — und auch die
Mitnahme Ihrer eigenen Mobel sorgt dafiir, dass Sie sich
schnell bei uns zu Hause fiihlen.

Als einer der schonsten Essener Stadtteile verftugt die
Margarethenhohe tiber vielfiltige Einkaufsmoglich-
keiten: Supermarkt, Backerei, Apotheke, Drogerie und
Optiker sowie ein Schreibwarenhandel mit Post- und
Lottoannahmestelle ermoglichen kleinere und grofere
Einkdufe zur Deckung des taglichen Bedarfs. Per nahe-
gelegener U-Bahn ist die Essener Innenstadt in nur

15 Minuten erreichbar.

Zwischen Gruga-Park und Gartenstadt:
Das Seniorenzentrum verfligt tiber ein
attraktives AufBengeldnde.

Gesund und lecker:
Gemeinsam zubereitete kleine
Speisen sind ebenso beliebt wie
das schmackhafte Angebot der
Einrichtungskiiche.

Unsere Service-Leistungen:

Unseren Bewohnerinnen und Bewohnern bieten wir

ideale Voraussetzungen, um sich rundum wohl zu fiihlen:

= individuelle Betreuung und Pflege in 110 Einzelapart-
ments und 5 Doppelzimmern iiberwiegend mit Loggia
oder Terrasse

= hausinternes Notrufsystem und direkte medizinische
Versorgung vor Ort

= vertrauliche Beratung in personlichen Angelegenheiten

= hauseigene Kiiche, Wischerei und Hausmeister-Service

= abwechslungsreiches Buffet im Speisesaal und offener
Mittagstisch fir Gaste und Besucher

= spezielle Voll- und Schonkostgerichte sowie individuell
abgestimmte Didtmahlzeiten auf Wunsch

versorgt.

Vielfdltige Freizeitangebote:

Bei professionellen Sport- und
Bewegungsangeboten kommt
viel Freude auf.

m vielfiltiges Freizeit- und Kulturprogramm sowie jahres-
zeitliche Feste und Feiern

= Vermittlung seelsorgerlicher Gesprache sowie regelmif3ige
evangelische und katholische Gottesdienste und Andachten

= individuelle Internet-Schulungsmoglichkeit speziell fur
Seniorinnen und Senioren

= regelmiflige tiergestiitzte Aktivititen wie etwa
Hundebesuchsgruppen

= hausinterne Verkaufstage von Textilien und Schuhen

= kompetente Unterstiitzung bei der Ausrichtung von
Familienfeiern seitens unseres Kiichen- und Serviceteams

Beste Betreuung:
Pflegebediirftige Menschen wer-
den rund um die Uhr individuell

unterstiitzen.

Unser Betreuungsangebot:

Unser aktivierendes Bezugspflegekonzept ist eine
wesentliche Grundlage der personlichen Betreuung
im Seniorenzentrum Margarethenhéhe. Neben regel-
mifligen tagesstrukturierenden Angeboten wie etwa
Geddchtnistraining und Sitzgymnastik — die auch
speziell fiir demenziell erkrankte Seniorinnen und
Senioren konzipiert sind — férdern wir anhand

eines durch entsprechendes Fachpersonal begleitetes
Sturzprophylaxe-Programms gezielt die Mobilitdt der
Bewohnerinnen und Bewohner.

Regelmifige Visiten von Allgemeinmedizinern und
Fachirzten gewihrleisten zudem die gesundheitliche
Versorgung unter Berticksichtigung der freien Arztwahl.
Hausbesuche von Zahnirzten, Horgerate-Akustikern
und Krankengymnasten erginzen das Angebot.

Gern gesehene Gdste:
Die Haustiere des Seniorenzentrums
kommen regelmdflig zu Besuch.

Experten unter sich:
Der Chefkoch ldsst sich bei der
Auswahl frischer Kréuter gerne

Einrichtungsleiterin
Bettina Mayer ist lhre
Ansprechpartnerin im
Seniorenzentrum
Margarethenhéhe.

Wir laden Sie ein!

Lernen Sie uns doch personlich kennen und tiberzeugen

Sie sich selbst von dem angenehmen Ambiente unseres
Seniorenzentrums. Gerne vereinbart unser Sozialer Dienst
telefonisch unter 0201 - 8717 312/339 oder per E-Mail unter
seniorenzentrum.margarethenhoehe@diakoniewerk-essen.de
mit Thnen einen Besuchstermin zur personlichen Beratung.

Unsere Ansprechpartner:
Einrichtungsleiterin: Bettina Mayer
0201 - 87 17 311, b.mayer@diakoniewerk-essen.de

Pflegedienstleiterin: Jolanta Burda
0201 - 87 17 329, j.burda@diakoniewerk-essen.de

Persénliche Beratung: Im Aufnahmegespréch
werden alle relevanten Aspekte intensiv erortert.



